
２０１９年４月～６月カリキュラム 

             
     講師   家庭料理研究家  中村美江子（調理師、フード＆テーブルコ―ディネータ―） 

          受講日  第４火曜日  午前クラス１０：００～１２：００ 

          受講料   ３カ月分（３回）  １４，４００円+税=１５，５５２円   ♦毎月入会可能です 

   

  ４月２３日 

 ・鶏の唐揚げ・ねぎソース（写真１） 

 ・アサリと筍の炊き込みご飯（写真２） 

                      ・豚汁 

 

（写真１） （写真２） 

 

 

 ５月２８日  

 ・魚介のトマトクリームパスタ（写真３） 

 ・豚しゃぶサラダ（写真４） 

 ・抹茶のババロア 

 

（写真３） （写真４） 

 

   

                            ６月２５日 

 ・カレイの煮つけ（写真５） 

 ・キャベツのメンチカツ（写真６） 

                      ・たこときゅうりと若芽の酢の物 

 

（写真５） （写真６） 

 

※献立は多少変更する場合があります  

 

【お問い合わせ・お申し込み先】 

インターティアラ・お料理サロン（栄中日文化センター提携） 

〒461-0005 名古屋市東区東桜 1-3-22 ヴィアーレ・アルベルゴ 10F 

（受付時間・9：00～19：00 ※但し日曜日を除く ）  

TEL/FAX：052-253-6340/6344  

E-Mail：intertiara-salon@outlook.jp 

URL：http://www.intertiara.com 

 

 


